Kilpailijan muistilista

Kilpailumatkalle  tarvitset mukaan:

· Luistimet 

· Kilpailupuvun 

· Kilpailutrikoot tai sukkahousut 

· Kilpailumusiikin omalle CD-levylle äänitettynä, ei –RW, myös varamusiikki! 

· Verryttelyasun 

· Lenkkikengät 

· Hyppynaru ja piruettilusikka

· Käsineet 

· Fleece-takin 

Lisäksi

· Evästä, sillä kilpailupäivä on usein pitkä  -  herkut vasta kisasuorituksen jälkeen
· Pehmolelun kilpailumaskotiksi (jos haluat) 

Kilpailuun osallistuvilta vaaditaan lisäksi, että Taitoluisteluliiton kilpailulisenssi (sis. tapaturmavakuutuksen) on maksettu ennen kisoja. 

Muistathan lisäksi;

· Ole kilpailupaikalla ajoissa eli vähintään tuntia ennen oman ryhmäsi jäälle menoa ja ilmoittaudu valmentajalle. Kilpailuaikataulu saattaa joskus aikaistua poisjääntien vuoksi.
· Huolehdi myös valmentajan kyyti kilpailuihin. 
· Jäähallin osoite ja ajo-ohje kannattaa varmistaa netistä ennen matkaan lähtöä.

Kilpailupuku

· Kilpailupukuunkin liittyy sääntöjä, joten hyväksytäthän uuden pukusi valmentajilla jo ennen kilpailuja. Huomio tämä myös silloin kun vaihdat pukua kesken kauden, niin säästytään turhilta pistevähennyksiltä.

ONNEA KISOIHIN !

